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Уважаемые читатели!
Крупнейшей "эпидемией" на Земле
являются инфаркты, инсульты и дру -
гие формы сердечно-сосудистых забо -
ле ва   ний, которые уже унесли сотни
миллионов человеческих жизней. Се -
го дня мы знаем, что эта "эпидемия"
вовсе не является болезнью в прямом
смысле слова. Сердечно-сосудистые
заболевания - это результат длитель -

ного дефицита витаминов и других важнейших питательных
веществ в огромном количестве клеток нашего организма. Мы
также знаем, что этих болезней можно избежать. Эта книга -
свидетельство научного прорыва, который помог
одержать победу над заболе ваниями сердца и спасти
миллионы человеческих жиз ней по всему миру.

"Эпидемия сердечно-сосудистых заболеваний" является тяже -
лей шим экономическим бременем в Америке и других странах.
Прямые и косвенные расходы, вызванные лечением этих
болез ней, исчисляются биллионами долларов ежегодно. В
этой книге рассказывается, как сэкономить большую
часть этих денег, которые могут быть направлены на
выполнение других важных задач общества.

Та же "эпидемия сердечно-сосудистых заболеваний" состав -
ляет главный интерес инвестиционной политики одной из
крупнейших в мире промышленностей - фармацевтического
"бизнеса на болезнях". Конец этой эпидемии неминуемо
приведет к краху фармацевтического бизнеса. Вот почему
эта книга занесена в "черный список" фармацев тичес -
кой отрасли.

Ввиду того, что фармацевтическая промышленность, как круп -
нейшая и самая выгодная инвестиционная отрасль в мире,
борется с открытиями, описанными в данной книге, то не
вызывает удивления, что прежде Вы ничего не слышали об
этих открытиях. Фармацевтическая промышленность подку -
пает влиятельных представителей средств массовой информа -



ции, медицины и политики и является крупнейшим спонсором
нынешней администрации США. Это означает: чем быс -
трее будет распространяться по миру послание этой
книги, тем скорее наступит конец беспринципному
"биз несу на болезнях".

Жизненно важные перемены всемирного масштаба, произошед -
шие в результате этих открытий, были на раннем этапе признаны
Лайнусом Полингом, дважды лауреатом Нобелевской премии.
Незадолго до своей смерти он сказал мне: "Твои открытия имеют
такое большое значение для миллионов людей, что они угрожают
существованию целых промышленных отраслей. Возможно, что
когда-нибудь будут развязаны войны только для того, чтобы
предотвратить распространение этих открытий. Именно тогда ты
должен будешь выступить во имя правого дела!" Именно по этой
причине я опубликовал в Нью-Йорк Таймс и других, всемирно
известных газетах официальные заявления, в которых разобла -
чались экономические интересы, стоящие за войной в Ираке и
международным кризисом. Это, прежде всего, интересы фарма -
цев тических и нефтехимических компаний, главным инвестором
среди которых является Группа Рокфеллера.

Польза для здоровья, которую приносят открытия, описанные
в данной книге, имеет всемирную значимость. Применение
этих сведений в политике здравоохранения поможет побе -
дить главнейшие причины заболеваний и смерти, главным
образом инфаркты, инсульты и другие болезни века. Эта
книга является руководством по достижению постав -
ленной цели.

Более шести миллиардов людей, живущих сегодня на Земле, а
также и последующие их поколения получат практическую
пользу в результате победы над фармацевтическими бизнес-
интересами. Сообща мы сможем сохранить миллионы жизней,
а так же сэкономить биллионы денежных средств на меди -
цинские цели. Эта книга - практическое руководство,
которое Вы можете воплотить в жизнь уже сегодня, в
какой бы стране вы ни жили.

ПРЕДИСЛОВИЕ
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"Освобождение здоровья человека" является величайшим
освободительным движением всех времен. Его размах глоба -
лен, а сфера непосредственного влияния - здоровье и жизни
не только шести миллиардов людей, живущих на нашей
планете, но и будущих поколений. Эта книга призывает
Вас принять участие в достижении великой цели - ради
Ваших детей и внуков.

Давайте вспомним единственную параллель этого движения из
истории человечества, которой имеется документальное
подтверждение, - это "освобождение от неграмотности" в
средневековой Европе. Изобретение книгопечатанья и пере -
вод Библии на общедоступный язык 500 лет назад позволили
миллионам людей утвердиться в своем праве на грамотность.
Правители тех времен понимали, что знание - есть сила, и этой
силой они не хотели делиться. Но миллионы людей не
спрашивали у них разрешения. Объединившись в своем
стремлении, они преодолели "темное" средневековье и проло -
жи ли дорогу новой эре просвещения и, обеспечили осущест -
вление прогресса, подобного которому человечество не знало
до нынешних дней.

В настоящее время, при помощи современных достижений
человечество может допиться гораздо большего - иско -
ренения распространенных болезней века. Но для достижения
этого необходимо приложить значительные усилия. Каждый
из нас должен выступить в пользу общества, в кото -
ром здоровье, мир и социальная справедливость не
будут исключением. Эта книга приблизит нас к дости -
жению общей цели.

Искренне Ваш,

Д-р Матиас Рат




